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Fuhlen Sie sich traurig, alleine, angstlich oder unsicher? Ist es nach
der Flucht aus der Ukraine schwer, inneren Halt und Kraft zu finden?

Themen:
» Wiefindeich in einer neuen Umgebung Kraft und Halt in mir selbst?
» Wie kann ich mit schwierigen Gefuhlen umgehen?
e Was hilft mir, den Alltag in der neuen Umgebung zu bewaltigen?
e Wie kann ich mit Verlust umgehen?
» Wie gelingt es mir die Beziehungen zu geliebten, weit entfernten

Wir laden Sie zur Stabilisierungsgruppe fiir erwachsene
Ukrainer*innen ein.

Die psychologische Begleitung und Leitung der Gruppe
erfolgt durch die Ukrainerin Alla Khukhro.

Die Gruppe wird auf Ukrainisch und bei Bedarf auch auf
Russisch durchgefiihrt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Menschen aufrecht zu erhalten? A A

Wo und wann?

e Diakonie Rosenheim (TAFF), Kufsteiner StraRe 55, 83022

Rosenheim
e Ab 28.04.25 jeden Montag von 14:30 bis 16:30 Uhr

e Anmeldung bei Alla Khukhro: 0176 65185619,
intent145@gmail.com
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BaM CyMHO, CAMOTHbO, TPUBOXHO Y1 HEBM3HAYeHO? Y1 BaXKKO
3HANTW BHYTPILIHIO ONOPY Ta CUAIM NicNs BTeui 3 YKpaiHu?
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3anpolwyemo Ha cTabinisawinHy rpyny gns gopocamx
YyKpalHLiB.

McuxonoriyHnmM cynpoBig, 3aincHoe/l pyny Bege yKpaiHKa
Anna Xyxpo.

pyna 6yae NnpoBOANTUCA YKPAIHCbKOIO Ta, 33
HeobXiAHOCTIi, POCINCbKOK MOBaMMU.

YyacTb y rpyni 6e3KowwToBHa.

Temu:

SIK 3HanTM B cobi cnam i NigTPUMKY B HOBOMY CEPEeaOBULLi? ~
Sk BopaTucs 3i CKNagHUMKU NOYYTTAMN?

LLlo ponomarae MeHi CnpaBnsTUCS 3 MOBCAKAEHHUM XUTTAM Y ‘/
HOBOMY CepeaoBuLLi?

SIK BnOpaTuUCH 3 BTPATOO?

SIK MigTPMMYBATU CTOCYHKM 3 6BIM3bKMMU, SIKi 3HAXOAATHCS |
fanexo? AR

Oe i konu:
e Diakonie Rosenheim (TAFF), KydwTanHepwTpace 55
Kufsteiner StraRe 55, 83022 Rosenheim
e 328.04.25 wonoHepainka 14:30 - 16:30 -

e PeecTtpauisy Annm Xyxpo: 0176 65185619,
intent145@gmail.com



