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Sie finden die nächsten drei Seiten auch zusätzlich als Anhang in 
unserer Newsletter-E-Mail, unserer Homepage und auf 
Facebook.  

--------------------------------------  
 

INFORMATION VOM LRA BEZÜGLICH 
BANKKONTEN:  
 
Das LRA hat sich bei der Sparkasse und auch bei der 
Raiffeisenbank erkundigt, welche Unterlagen 
Ukrainische-Flüchtlinge für die Eröffnung eines 
Bankkontos benötigen:  
 

1. Sparkasse: Eröffnung ist mit Identity 
Card/Reisepass/ Aufenthaltstitel oder einem 
nationalen Personalausweis möglich.  
Bitte unbedingt vorher Termin vereinbaren!  
 

2. Raiffeisenbank: Eröffnung mit Ukrainischem 
Ausweis/Reisepass und es muss eine 
Meldebestätigung vorgelegt werden, wobei diese 
nachgereicht werden kann.  
Bitte unbedingt Termin vereinbaren!  

-------------------------------------- 
 

INFORMATIONEN BEZÜGLICH FINANZEN, 
MEDIZIN/ÄRZTE, KLEIDUNG: 

 
• Informationen bezüglich finanzieller Mittel 

finden Sie Hier für den LK Rosenheim, Hier für 
die Stadt 
Fremde Währung: So kommen Ukrainer an Bargeld 
und ein Konto | BR24 

 

• Informationen bezüglich medizinischer Themen 
finden sie Hier für den LK Rosenheim, Hier für die 
Stadt. 
 

• Kleidung können Sie günstig oder umsonst 
finden: 
o Eigene Gemeinde anfragen 
o Caritas „Zeile 28“ in Bad Aibling 
o Sozialkaufhaus Rosenheim 
o Kleiderläden BRK in Stadt und LK 
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INFORMATIONEN BEZÜGLICH SIM-KARTEN:  

 
https://www.telekom.com/de/medien/medieninforma
tionen/detail/telekom-unterstuetzt-gefluechtete-aus-
der-ukraine-649650 

---------------------------------------- 
 

VERTEILUNG UND REGISTRIERUNG: 
 
Im Landkreis und der Stadt kommen nun immer mehr 
Menschen aus der Ukraine an. Sie werden über die Stadt 
und das Landratsamt auf verschiedene Unterkünfte 
verteilt. Dort können sie sich registrieren (Landkreis, 
Stadt), werden beraten und können Leistungen in 
Anspruch nehmen. 
Menschen die über private Wohnungen verfügen, 
sollten sich selbstständig registrieren. 
 
Falls zum Ablauf trotzdem Fragen entstehen oder Sie 
Hilfe benötigen: 
 
Caritas Zentrum Rosenheim, Fachdienst Asyl und Migration 
Kufsteiner Straße 27, 83022 Rosenheim 
E-Mail: 
eak-ro@caritasmuenchen.de 
Telefon: 
08031 35311 21 

---------------------------------------- 
 

Hier können Sie nochmal alle Regelungen auf  
einen Blick nachlesen: 
 
ProAsyl: Hinweise für Geflüchtete aus der Ukraine 
 

---------------------------------------- 
 
Sprach- und Integrationskurse: 
 
Die Bundesregierung hat entschieden, Geflüchteten aus 
der Ukraine ab sofort Zugang zu den Angeboten der 
Sprachförderung und Beratung zu gewähren. Das 
umfasst:  

• Die Migrationsberatung für Erwachsene (MBE)  

• Die „MiA-Kurse“ (Migrantinnen einfach stark im 
Alltag), ein Angebot speziell für Frauen 

• Die Erstorientierungskurse  

• Integrationskurse  

• Berufssprachkurse 
 
Die Öffnung gilt für Personen, die einen 
vorübergehenden Schutz gem. § 24 AufenthG erhalten. 
 
 

 

https://www.landkreis-rosenheim.de/solidaritaet-mit-der-ukraine/?findTab=#Warum%20m%C3%BCssen%20Sie%20sich%20registrieren?
https://www.rosenheim.de/aktuell-rathaus/gemeinsam-gefluechteten-aus-der-ukraine-helfen.html
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/fremde-waehrung-so-kommen-ukrainer-an-bargeld-und-ein-konto,T0EaTrc
https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/fremde-waehrung-so-kommen-ukrainer-an-bargeld-und-ein-konto,T0EaTrc
https://www.landkreis-rosenheim.de/solidaritaet-mit-der-ukraine/?findTab=#Warum%20m%C3%BCssen%20Sie%20sich%20registrieren?
https://www.rosenheim.de/aktuell-rathaus/gemeinsam-gefluechteten-aus-der-ukraine-helfen.html
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/caritas-zentrum-bad-aibling/cont/38828
https://dwro.de/standorte/einrichtung/sozialkaufhaus-rosenheim/
https://www.brk-rosenheim.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html
https://www.telekom.com/de/medien/medieninformationen/detail/telekom-unterstuetzt-gefluechtete-aus-der-ukraine-649650
https://www.telekom.com/de/medien/medieninformationen/detail/telekom-unterstuetzt-gefluechtete-aus-der-ukraine-649650
https://www.telekom.com/de/medien/medieninformationen/detail/telekom-unterstuetzt-gefluechtete-aus-der-ukraine-649650
https://www.landkreis-rosenheim.de/solidaritaet-mit-der-ukraine/#Warum%20m%C3%BCssen%20Sie%20sich%20registrieren?
https://www.rosenheim.de/aktuell-rathaus/gemeinsam-gefluechteten-aus-der-ukraine-helfen.html
https://www.proasyl.de/hintergrund/aktuelle-informationen-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine/


 

WIE KANN ICH HELFEN? 
 
GELDSPENDEN 
Einzelne Sachspenden in Form von Gegenständen 
einzusammeln, zu transportieren und vor Ort zu 
verteilen, ist zu kompliziert und aufwändig.  
Deshalb bitten alle Behörden und großen 
Hilfsorganisationen darum, ihnen bevorzugt 
Geldspenden für die Ukraine oder die Nachbarländer 
zukommen zu lassen. 
 
Hier können Sie spenden: 
Caritas: 
Caritas International 
Caritas Spenden Oberbayern 
 
Zur Unterstützung der Geflüchteten in Stadt und LKR 
Rosenheim: 
Caritas Zentrum Rosenheim 
 
Andere: 
Aktion Deutschland Hilft 
Save the Children  

-------------------------------------- 
 
       SACHSPENDEN 
 
Im Moment kann eine Sach- oder Geldspende an die 
Tafel (Lebensmittel) für Bedürftige hilfreich sein. 
Darunter sind Geflüchtete aus vielen Ländern, unter 
anderem der Ukraine, aber auch deutsche 
Bürger:innen profitieren von dieser Spende! 
 
Fragen Sie bei Ihrer nähesten Tafel nach, was 
benötigt wird! Gesucht werden in der Regel 
bestimmte Lebensmittel. 
 
Hinweis: Unkoordinierte Sachspenden erschweren die 
Hilfe und können die Situation komplizierter machen! 

 -------------------------------------- 
 
DOLMETSCHER/SPRACHMITTLER  
Sie möchten sich als Dolmetscher oder Sprachmittler 
für die ukrainische Sprache anbieten und Personen, 
die nicht auf Deutsch oder Englisch kommunizieren 
können bei Behördengängen oder ähnlichem 
unterstützen?  
 
Caritas Zentrum Rosenheim, Fachdienst Asyl und 
Migration Kufsteiner Straße 27,  
83022 Rosenheim  
 
E-Mail: eak-ro@caritasmuenchen.de  
Telefon: 08031 35311 21 
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Der Königsteiner Schlüssel 
Mit dem sogenannten Königsteiner Schlüssel wird jedes 
Jahr neu auf der Basis von Steuereinnahmen und 
Bevölkerungszahl festgelegt, wie viele 
Asylbewerber*innen ein Bundesland aufnehmen muss. 
So soll eine angemessene und gerechte Verteilung auf 
die Bundesländer sichergestellt werden. Dieses 
Verfahren soll nun auf die Kriegsflüchtlinge aus der 
Ukraine angewandt werden. Dabei erfolgt die 
Erstverteilung der Asylsuchenden durch ein 
computergestütztes System – EASY (Erstverteilung 
Asylbegehrende). 
Quelle 

 

WIE KANN ICH HELFEN? 
 
Kennen Sie Geflüchtete, die Psychologische Beratung 
brauchen? Wenden Sie sich gerne an TAFF!  
 
Johanna Mur, Psychologin (B.Sc.)  
Flüchtlings- und Integrationsberaterin mit psychosozialen 
Schwerpunkt  
Johanna.mur@sd-obb.de  
Tel. +49 (8031) 3528514  
Tel. 017641023304  
 
Carmen Bichler  
Flüchtlings- und Integrationsberaterin mit psychosozialen 
Schwerpunkt  
carmen.bichler@sd-obb.dez 
Web www.sd-obb.de 
Mobil +49 (173) 6257436  

 
Termine nach Absprache  
 
Diakonie Rosenheim  
Gießereistr. 10, Rückeingang 1. Stock  
83022 Rosenheim  
www.soziale-dienste-obb.de 

---------------------------------------- 
 

Psychosoziale Unterstützung für Ehren- 
amtliche, Geflüchtete Eltern und Kinder  
aus der Ukraine: 
 
Refugio: Erklärvideos auf Deutsch und Ukrainisch 
 
DeGPT Hilfestellung und Tipps 

 
Hotline des Berufsverband Deutscher PsychologInnen 
täglich von 16-20 Uhr  
kostenlose und anonyme Ukrainehotline 0800 777 22 

 
 
 

https://www.caritas-international.de/spenden/online/formular?id=A0230M005
https://spenden.caritas-nah-am-naechsten.de/de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/caritas-zentrum-rosenheim/cont/39876
https://www.aktion-deutschland-hilft.de/de/spenden-nothilfe-ukraine/
https://ww.savethechildren.de/spenden/ukraine/
https://www.vorwaerts.de/artikel/koenigsteiner-schluessel-so-fluechtlinge-laender-verteilt
https://www.welten-verbinden.de/taff/taff-rosenheim/taff-beratung-rosenheim/
mailto:Johanna.mur@sd-obb.de
mailto:carmen.bichler@sd-obb.dez
http://www.sd-obb.de/
https://www.refugio-muenchen.de/ukraine/videos/
https://www.degpt.de/aktuelles/wichtige-mitteilungen/ukrainekonflikt-copy.html


WOHNUNGSANGEBOTE 
 

Das leerstehende Dachgeschoss herrichten oder ein 
Zimmer in der eigenen Wohnung frei räumen und 
Betten reinstellen – viele Bürgerinnen und Bürger im 
Landkreis Rosenheim sind bereit, Kriegsflüchtlingen aus 
der Ukraine Wohnraum zur Verfügung zu stellen. 
 
Nun können über ein Online-Formular auf der 
Homepage http://www.landkreis-rosenheim.de oder 
per E-Mail unter ukrainehilfe@lra-rosenheim.de  
Angebote zur Hilfe mitgeteilt werden.  
 
Zudem bittet Landrat Otto Lederer darum, auch 
Freiflächen zu melden, die sich zum Aufstellen von 
Wohncontainern eignen. 

---------------------------------------- 

 
Worüber sollte man sich im Klaren sein, wenn man 
geflüchtete bei sich aufnimmt? 
• Geflüchtete Familien sind unter Umständen 

traumatisiert, brauchen psychologische Hilfe oder 
kämpfen mit ihren Gefühlen. 
Das hält nicht jede:r Mensch gut aus – überlegen Sie 
sich ganz genau, ob Sie dieser Herausforderung 
gewachsen sind. 

• Geld und finanzielle Mittel sind womöglich nicht 
oder nur bedingt vorhanden. Leistungen können 
verspätet ausgezahlt werden. Sind Sie sicher, dass 
Sie mehrere Menschen finanziell unterstützen 
können? 

• Menschen bei sich aufzunehmen, bedeutet erstmal 
auch, dass es schwierig sein kann, diese wieder 
anders unterzubringen. Können Sie die Aufnahme-
Zeit wirklich begrenzen? Wie sehen die nächsten 
Schritte der Geflüchteten Menschen aus? 

Nicht jeder ist einem sympathisch! Kennen Sie die 
Menschen schon persönlich? 
 
     Weitere Literatur, um sich mit dem Thema zu  
     befassen: 
 
ProAsyl: Geflüchtete aus der Ukraine aufnehmen: Tipps 
und Hinweise 
Anhang: Leitfaden_private Aufnahme.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.landkreis-rosenheim.de/
mailto:ukrainehilfe@lra-rosenheim.de
https://www.proasyl.de/news/gefluechtete-aus-der-ukraine-privat-aufnehmen-tipps-und-hinweise/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Ukrainefl%C3%BCchtlinge%3A+Jetzt+unterst%C3%BCtzen%21&utm_campaign=Ukraine+Newsletter+2
https://www.proasyl.de/news/gefluechtete-aus-der-ukraine-privat-aufnehmen-tipps-und-hinweise/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Ukrainefl%C3%BCchtlinge%3A+Jetzt+unterst%C3%BCtzen%21&utm_campaign=Ukraine+Newsletter+2

