Was machen die Tafeln?

Die iiber 960 gemeinniitzigen Tafeln in Deutschland sammeln einwandfreie
iiberschiissige Lebensmittel von Handlern und Herstellern und verteilen diese
regelmaBig an mehr als 1,6 Millionen armutsbetroffene Menschen im ganzen Land.
Sie geben die gespendeten Waren unentgeltlich oder zu einem symbolischen Betrag
weiter. Mit rund 60.000 Helferinnen und Helfern sind die Tafeln eine der groBten
sozial-6kologischen Bewegungen in Deutschland.

Unter welchen Voraussetzungen bekomme ich Hilfe von der Tafel?

Sie konnen zur Tafel gehen, wenn Sie ein geringes Einkommen haben, mit dem Sie
Thren Lebensunterhalt nur schwer bestreiten konnen. Dies konnen Sie durch die
Vorlage offizieller Dokumente nachweisen (z.B. Asylbewerberleistungsbescheid,
ALG-II-Bescheid, Grundsicherungsbescheid, Rentenbescheid). In der aktuellen
Situation erkennen viele Tafeln auch ukrainische Passe, Meldebescheinigungen und
dhnliche Ausweisdokumente des Landes als Zugangsvoraussetzung an. Die Tafel vor
Ort priift, ob Sie berechtigt sind, Lebensmittel abzuholen und stellt Thnen einen
Berechtigungsschein oder Tafel-Ausweis aus. Damit konnen Sie zu den vereinbarten
Terminen die Lebensmittelausgabe Threr Tafel nutzen. Es besteht kein rechtlicher
Anspruch auf Unterstiitzung durch die Tafeln. Die Tafeln konnen nur weitergeben,
was sie gespendet bekommen. Sie bieten keine Vollversorgung und konnen
nicht garantieren, dass immer alle benotigten Lebensmittel in
ausreichender Menge vorhanden sind.

Wann und wie oft kann ich zur Tafel gehen?

Die Tafeln haben unterschiedliche Offnungszeiten. Einige haben an ein oder zwei
Tagen in der Woche geoffnet, andere taglich. Bitte informieren Sie sich dazu bei der
Tafel in Threr Nahe. Die Kontaktdaten der Tafeln finden Sie unter

. Die ortliche Tafel sagt Thnen auch, wie oft Sie Lebensmittel abholen konnen.

Wie liduft eine Lebensmittelausgabe ab?

Nach einer ersten Registrierung erhalten Sie die Lebensmittel in den Ausgabestellen
der Tafeln. Jede Tafel hat fiir die Reihenfolge der Tafel-Kundinnen und -Kunden
sowie fiir die Ablaufe eigene Regelungen festgelegt.



Angaben zur Tafel

Name der Tafel: Tafel Bad Aibling

Ansprechpartner:in: Herr Stockel, Herr Preuss

Adresse: Rosenheimerstr. 41, 83043 Bad Aibling
Offnungszeiten:

(Donnerstag: 13:00 — 15:00 Uhr und Freitag 10:30 — 12:00)

Neu Montag 14:00 - 15:30 fiir ukrainische Mitbiirger



